
          

  

CURSO VERANO UPV-EHU 2017 

HACIA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE A TRAVÉS DE 

 LA INNOVACIÓN Y LA INVESTIGACIÓN. 

Directores 

Dr. Julio Arrizabalaga. Director Científico del Instituto de Investigación Sanitaria 

Biodonostia. 

Dr. Leocadio Rodríguez Mañas. Director del CIBER en Fragilidad y 

Envejecimiento Saludable. Jefe del Servicio de Geriatría del 

Hospital Universitario de Getafe. 

 

Día 22 de junio 

9.00  Inauguración 

9.30-10.15 Conferencia 

Dr. Leocadio Rodríguez Mañas. (Director CIBERFES. Hospital 

Universitario de Getafe): 

 Fragilidad. Repercusión del envejecimiento en los sistemas de 

 salud. Prioridades de investigación del CIBER. 

10.15-11.00 Conferencias 

Dr. Julio Arrizabalaga. (Director Científico IIS Biodonostia): 

El envejecimiento como estrategia transversal de investigación de 

un Instituto de Investigación Sanitaria. 

 

Dra. Belén Bornstein Sánchez (Subdirectora General de 

Evaluación y Fomento de la Investigación del ISCIII): 

 Estructuras de Investigación Cooperativa en el entorno del 

 Sistema Nacional de Salud. 

11.00-11.30 Descanso 

11.30-13.30 Mesa redonda de Investigación  Clínica: La  importancia de la  

  fragilidad en la práctica asistencial: identificación y abordaje. 

 



          
 

Moderadora: Dra. Itziar Vergara Mitxeltorena. (IIS Biodonostia). 

 

D. Mikel López Sáez de Asteasu. (Universidad Pública de Navarra. 

Ciencias de la Salud): 

Entrenamiento multicomponente en el anciano frágil: Proyecto 

VIVIFRAIL. 

 

Dra. Marta Checa López. (Fundación de Investigación Biomédica 

Hospital Universitario de Getafe): 

Utilidad de los instrumentos de valoración de la fragilidad en 

diferentes medios asistenciales. 

 

Dr. Álvaro Casas Herrero. (Complejo Hospitalario de Navarra): 

Nuevo paradigma en la  atención del anciano frágil 

hospitalizado: prevención del deterioro funcional  y cognitivo 

mediante  programas de ejercicio físico. 

 

Dr. Adolfo Díez Pérez. (Instituto de Investigación del Hospital del 

Mar de Barcelona): 

Fragilidad ósea como elemento del enfermo frágil. 

 

16.00-18.30 Mesa redonda de Investigación  Básica: Modelos preclínicos para 

el estudio de la fragilidad y el envejecimiento saludable. 

Moderador: Dr. Ander Matheu Fernández. (IIS Biodonostia). 

 

Dra. Mª Carmen Gómez-Cabrera (Universidad de Valencia): 

El ejercicio físico y la modulación de los niveles de estrés oxidativo 

como estrategias para retrasar la fragilidad. 

 

Dr. Juan Pedro Bolaños Hernández (Universidad de Salamanca): 

Remodelación del metabolismo energético cerebral: ¿fragilidad 

neurológica? 

 

Dr. Ander Matheu Fernández (IIS Biodonostia): 

Fragilidad funcional y cognitiva asociada a la pérdida de las 

células madre adultas. 

 

Dr. José Antonio Enríquez Domínguez (Centro Nacional 

Investigaciones Cardiovasculares): 

Impacto del metabolismo y la mitocondria en el envejecimiento 

saludable. 



          
 

 

Día 23 de Junio 

9.15-10.00 Conferencia 

Dr. Somnath Chaterji. (Organización Mundial de la Salud): 

 Impacto de la investigación en envejecimiento. 

10.00-11.00 Conferencia 

Dr. Francisco del Pozo Guerrero. (Director del Centro de 

Tecnología Biomédica. Universidad Politécnica de Madrid): 

Tecnologías en envejecimiento. 

11.00-11.30 Descanso. 

11.30-13.30 Mesa redonda: Sociedad y Envejecimiento 

Dra. Ángeles Durán Heras (Centro Superior Investigaciones 

Científicas): 

La dimensión económica del envejecimiento activo. 

 

Dra. Inés García Sánchez (Deputy Coordinator ADVANTAGE Joint 

Action de la Comisión Europea): 

Acción conjunta de la Unión Europea para la prevención de la 

fragilidad. 

 

D. José Ramón Urrutia Elorza (Ex viceconsejero del Gobierno 

Vasco, fue profesor  de la Facultad de CCEE de la UPV/EHU y 

director de Biharko): 

El envejecimiento, una oportunidad de desarrollo social y 

económico para Euskadi. 

 

Dra. Miren Dorronsoro Iraeta (Directora de Salud Pública del 

Gobierno Vasco) 

Título por concretar. 


