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Recogida de la documentación

Presentación
Gemma Parramon (Presidenta Societat 
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental)
Prof. Eduard Vieta (Director Científico)

DEPRESIÓN

Comorbilidad en la depresión  
Luis Gutiérrez-Rojas (Granada)

Manejo del insomnio 
Virginia Soria (Barcelona)

Tratamiento a largo plazo de la depresión
Myriam Cavero (Barcelona)

Psicoterapias
Guillermo Lahera (Madrid)

Discusión

Pausa café

TRASTORNO BIPOLAR

Disfunción cognitiva en los primeros 
episodios psicóticos   
Florencia Forte (Barcelona)

Trastornos del espectro autista y trastornos 
del ánimo
Alberto Aedo (Chile)

Manejo actual del litio
Eduard Vieta (Barcelona)

Depresión bipolar resistente 
Diego Hidalgo-Mazzei (Barcelona)

Discusión

Entrega del X Premio Vila-Saborit  
a la promoción de la investigación  
de los trastornos bipolares

Comida y despedida

08.30 h

09.00 h

MESA 1

09.15 h

09.45 h

10.15 h

10.45 h

11.15 h

11.30 h

MESA 2

12.00 h

12.30 h

13.00 h

13.30 h

14.00 h

14.15 h

PROGRAMA

Organizado
por

Premio



SECRETARÍA TÉCNICA

MeetingPharma – A/A Marga Arnau
661 405 079 – marnau@meetingpharma.com
www.meetingpharma.com

Con la participación y respaldo científico de

SEDE

Paraninfo, 
Facultad de Medicina 
Universidad de Barcelona
(C/ Casanova 143, 
08036 Barcelona)

INSCRIPCIONES

Residentes y estudiantes	 275 € (+IVA)
(con acreditación)
Socios de las entidades  
colaboradoras	 350 € (+IVA)
(con acreditación)
No socios	 450 € (+IVA)

Aforo limitado
Fecha límite de inscripción: 1 de marzo de 2025
Pueden hacer sus inscripciones en:  
www.simposiobipolar.com


