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DIRECCIÓ DEL CURS:  
Dr. Javier Santos, metge adjunt, Servei Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron; 
laboratori de recerca de Neuroinmunogastroenterologia, Institut de Recerca Vall d’Hebron 
(VHIR); Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa de malalties hepàtiques i digestives (CIBERehd). 
 
Dra. Carmen Alonso Cotoner, metge adjunt, Servei Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall 
d’Hebron; laboratori de recerca de Neuroinmunogastroenterologia, Institut de Recerca Vall 
d’Hebron (VHIR); Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa de malalties hepàtiques i digestives 
(CIBERehd). 
 
Dra. Ester Pallarès, metgessa de família i directora EAP Horta. 
 

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS:  
 

1. Actualització dels procediments diagnòstics de les malalties digestives en atenció primària.  

2. Actualització del maneig dels pacients amb malaltia digestiva en atenció primària. 

3. Actualització dels circuits de derivació des de l’atenció primària a l’hospital  

 
 

SEU: 
Sala d’actes – planta 10 Hospital General 
Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
Passeig Vall d’Hebron, 119 – 129  
08035 Barcelona     

 
 
ACREDITACIÓ: 
Sol·licitada acreditació pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries 

- Comissió de Formació Continuada del Sistema Nacional de Salut. 

Es lliurarà certificat als assistents que compleixin un mínim del 80% d'assistència. 

 

QUOTA D’INSCRIPCIÓ:  

Inscripció fins 01/03/2024:    50,00€ 
Inscripció des de 01/03/2024:                70,00€ 

   

Inclou: pauses cafè, dinar i documentació oficial. 

Les necessitats alimentàries especials s’han de notificar a la Secretaria Tècnica en el moment 

del registre (inscripcions@aulavallhebron.cat). 

 

Totes les inscripcions han de realitzar-se a través de la pàgina web: 

https://aula.vallhebron.com/ (secció Agenda científica/pròxims cursos) 
 

 
SECRETARIA TÈCNICA: 
Aula Vall d´Hebron – Secretaria Tècnica activitats formatives externes 
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436 
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PROGRAMA 7 DE MARÇ 

9:00 – 9:15h Inauguració de la sessió – Drs. Javier Santos/ Ester Pallarès/ Joan Genescà  
    
9:15 – 11:05h SESSIÓ I. Malaltia Inflamatòria Intestinal (MII) (1h 50min) 
  Moderador: Claudia Herrera / Mireia Valle (CAP Rio de Janeiro) 

  1. Sospita diagnòstica i abordatge de les MII (20 min) – Nàdia Jdid (CAP Horta)  

  2. Quan sospitar una MII en un pacient en atenció primària (20 min) – Elena Céspedes 

  3. Educació pel benestar: hàbits saludables en malaltia inflamatòria intestinal (20 min) – Elena Oller  

  4. Tractament actual de la malaltia inflamatòria intestinal (20 min) – Xavier Serra  

  Discussió (30 min) 
    

11:05 – 11:30h Pausa cafè (25 min) 
  
11:30 – 13:20h SESSIÓ II. Malalties del pàncrees (1h 50min) 
  Moderador: Xavier Molero / Maribel Martínez Mena (CAP Horta) 

  
1. Sospita diagnòstica i abordatge dels tumors pancreàtics a l’atenció primària (20 min) – Noemí Amorós (CAP 
Guineueta) 

  2. Quists al pàncrees: punts controvertits de decisió (20 min) – Xavier Molero   

  3. Insuficiència pancreàtica exocrina: grups de risc, diagnòstic i tractament (20 min) – Raúl Velamazán 

  4. Tasques a fer després d'un primer brot de pancreatitis aguda (20 min) – Stephanie Tasayco 

  Discussió (30 min) 
   

13:20 – 14:30h Dinar (1h 10min) 
  
14:30 – 16:40h SESSIÓ III. Malaltia funcional i motora de l’aparell digestiu (2h 10min) 
  Moderador: Jordi Serra / Sònia Escribano (CAP Horta) 

  
1. Sospita diagnòstica i abordatge de malalties funcionals digestives a l’atenció primària (20 min) – Elena 
Montserrate (CAP Chafarines)  

  2. Malaltia per reflux gastroesofàgic (20 min) – Jordi Serra 
 3. Sospita i detecció de la dispèpsia funcional (20 min) – Carolina Malagelada  

 4. Sospita i detecció de la síndrome del budell irritable (20 min) – Anna Accarino 

 5. Restrenyiment crònic: funcional vs orgànic (20 min) – Claudia Barber 

 Discussió (30 min) 
  

16:40 – 17:00h  Pausa cafè (20 min) 

  
17:05 - 18:40h SESSIÓ IV. Diarrea crònica i altres malalties (1h 35min) 
  Moderador: Beatriz Lobo / Sílvia Salas (CAP Horta) 

  1. Sospita i abordatge de la diarrea crònica en atenció primària (15 min) – Eva de Diego (CAP Horta) 

  2. Malaltia celíaca: breu actualització (20 min) – Beatriz Lobo 

 3. Colitis microscòpica (20 min) – Danila Gugnozzi 

 4. Malaltia diverticular: tractament farmacològic i no farmacològic? (20 min) – Carmen Alonso-Cotoner  

  Discussió (20 min) 
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PROGRAMA 8 DE MARÇ 

9:30 – 11:25h 
TAULA RODONA: Cribratge i derivació de pacients amb malalties funcionals i motores de l’aparell digestiu 
(1h 55min) 

  Moderadors: Carmen Alonso-Cotoner / Ester Pallarès (CAP Horta) 

  

1. Reptes i dificultats en el cribratge i derivació de les malalties funcionals digestives: 
Visió d’atenció primària (20 min) – Maribel Martínez (CAP Horta) 
Visió de l’especialista (20 min) – Javier Santos 

 
 

2. Reptes i dificultats en l’ús de psicofàrmacs en les malalties funcionals digestives (20 min) – Amanda 
Rodriguez (Servei Salut Mental – CIBERsam) 

  

3. Criteris de derivació en malaltia per reflux gastroesofàgic i esòfag de Barrett: 
Visió d’atenció primària (20 min) – Amelia Samperio (CAP Horta) 
Visió de l’especialista (20 min) – Marc Pigrau 

 Discussió i debat amb el públic (15 min) 

    
11:25 – 11:45h Pausa cafè (20 min) 

    

11:45 – 13:25h 
TAULA RODONA: Cribratge i derivació de pacients amb MII, quists pancreàtics i lesions precanceroses al 
tracte digestiu (1h 40min) 

  Moderadors: Virginia Robles / Natividad Perallón Solans (CAP Turó) 

  

1. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivació de MII:   
Visió d’atenció primària (10 min) – Nàdia Jdid (CAP Horta) 
Visió de l’especialista (10 min) – Luis Mayorga  

  

2. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivació de quists pancreàtics:   
Visió d’atenció primària (10 min) – Noemí Amorós (CAP Guineueta) 
Visió de l’especialista (10 min) –  Stephanie Tasayco 

  

3. Reptes i dificultats amb el cribratge i derivació de la gastritis crònica atròfica i pòlips colorectals: 
Visió d’atenció primària (10 min) – Mireia Valle (CAP Rio de Janeiro)  
Visió de l’especialista (10 min) – Lara Aguilera   

 4. Síndromes de predisposició a tumors digestius i poliposi (10 min) – Eduard Pérez  

 Discussió (30 min) 

    

13:25 – 13:35h  Cloenda de la sessió – Drs. Carmen Alonso-Cotoner i  Ester Pallarès 
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